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安心できる 
寝室づくりのコツ�
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こころのハードル 
□家具を傷つけたくない。 
□部屋がダサくなるのはイヤ。 
□テレビ番組で、L字金具は柱のないところに　　　 
　打たないと意味がないと言っていた。 
□大工仕事は、できる気がしない。 
□でもグッズは高い。家中やったらいくら？ 
□そもそも、ベストな方法はどれ!?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 



手取り早い５つの対策 
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素材を選ぶ 
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マジックテープで小型家具を転倒防止 
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篠原さんの 
「マジックテープ」 

活用術 
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pX_Tazk,ŗ�ŧć�

マジックテープと 
滑り止めシート紹介　　 

　威力を試してみよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 



【１】事例紹介　④小型家具 
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高さ1m 
重さ

50kgが
目安 

コスト 
330円
＆ 

50円 

壁紙の 
場合、

1cm角 
0.５kg 



àŘ��
�H ��

◎安価、手軽 
マジックテープ：貼るだけ 
幅5cm・長さ10cm（オスメス１組)＝350円 
滑り止めシート：敷くだけ  5cm角２枚＝50円 
◎参考　ジェルタイプの家具固定器具 
「タックフィット」Mサイズ：定価3024円 
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物が壊れ
ない 
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後片付け
が減る 

心に余裕
ができる 
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気持ちのポイント 
◎あきらめず、納得の転倒防止策を探す。 
◎“絶対”は無い。自分で決める確かめる。 
◎気軽に始めて、改良していく。 
◎始めたら、いいことが！ 
「命が助かる」「逃げ道が塞がれない」
「ケガしない」だけでなく、 
「被災後の片　付けが減る」「在宅避難生
活を始めやすい」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 



やりよう色々　安心な寝室へ 

Point1　寝転んで危険をチェック 
Point2　打つ手は、いろいろ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
Point3　納得の転倒防止策を探す 
Point４　暗闇で手に取れる明かりって？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
Point5　非常用持ち出さない袋を用意　 


