
2019.10.16 高梨輝美（矢口在住・防災士）

来年の台風シーズンのためにできること。
大切なみなさまへ。

「台風 19 号の経験を元に、備えを見直したい」という声をいただき、このメモをまとめました。

【振り返り編】と【準備編】を作りましたので、お役立てください。

　　　　　　　　　

【振り返り編】①どのタイミングで、どのような判断をしましたか？
　　　　　　　②困ったこと、こうすればよかったと思うことは？

2019 年 10 月 12 日の経緯（緊急速報メールより）

10:30　【大田区】警戒レベル３（避難準備・高齢者等避難開始）を一部地域（多摩川・呑川、

　　　　　　　　　湾岸地域）に発令

12:20　多摩川小学校からのお知らせメール

　　　　「水害の避難所は、東調布第三小、徳持小、志茂田小です。矢口特別出張所に自主

　　　　　避難スペースが開設されていますが、水・食料・毛布等は、十分にはないそうです」

15:00　【大田区】土砂災害警戒区域に警戒レベル３（避難準備・高齢者等避難開始）を発令

16:16　【国土交通省関東地方整備局】

　　　　　河川氾濫のおそれ警戒レベル４相当。多摩川の石原（調布市）付近で水位が上昇し、

　　　　　避難勧告等の目安となる氾濫危険水位に到達しました。

16:30　【大田区】避難勧告発令　多摩川流域の対象地域に洪水に関する警戒レベル４（避難

　　　　　　　　　勧告）を発令。避難対象地域にお住いの方は、直ちに全員避難を開始して

　　　　　　　　　 ください。強固な建物や避難対象地域外にお住いの方は、ご自宅の上階に

　　　　　　　　　 速やかに避難してください。

17:00　【国土交通省関東地方整備局】

　　　　　河川氾濫のおそれ警戒レベル４相当。多摩川の田園調布（大田区）付近で水位が上

　　　　　昇し、避難勧告等の目安となる氾濫危険水位に到達しました。

19:00　【大田区】多摩川流域の対象地域に洪水に関する警戒レベル４避難指示（緊急）を発令。

                          多摩川が氾濫、又は、決壊する危険が非常に高まっています。避難対象地域

　　　　　　　     にお住いの方で、避難の完了していない方は、ご自宅の上階に速やかに避難

　　　　　　　　　して命を守る最善の行動をしてください。

20:00　【大田区】多摩川流域の対象地域に洪水に関する警戒レベル５災害発生情報を発令。

                          多摩川の堤防を越水する可能性があります。速やかに、建物の高い場所に

　　　　　　　　  避難するなど、直ちに命を守る行動をとってください。

22:53　【国土交通省関東地方整備局】

　　　　　警戒レベル 5 相当。多摩川の世田谷区多摩川地先（左岸）付近で河川の水が堤防のない

　　　　　箇所から流れ出ています。

　　　　　　　　　



自宅のリスク
を知っておく

避難先と
タイミングを
考えておく

◎遠方避難（親戚宅・友人宅・ホテル）
◎水平避難（避難所・親戚宅・友人宅）
◎垂直避難（集合住宅の上階など）
◎在宅避難（自宅に留まる）
◎貴重品、自家用車などを安全な場所へ避難させる

在宅避難の
準備をしておく
と応用がきく

◎停電対策：あかり、カセットガスコンロ、冷蔵庫の中身の把握、
　各種充電（携帯、コードレス掃除機、手持ち扇風機）など
◎水・食料備蓄：水が引かない時のために１～２週間分を目指す
◎窓ガラス対策
◎トイレ対策、衛生キープ対策
◎片付け対策：防塵手袋、ゴミ袋、ブルーシート、養生テープなど
◎持ち出すタイミングと、持ち出すものを決めておく

◎「矢口」は水害の歴史のある地名
◎大田区ハザードマップ風水害編（大田区HPにPDF）を確認

◎地下に電気系統の施設があると停電の恐れ高い
◎雨水が流れ込みそうな場所、下水が逆流しそうな場所は？
　（玄関、ベランダ、排水口、トイレ）　etc

備え方のコツがわかると、毎日の暮らしの中で、コストパフォーマンスのよい
やり方で、無理なく準備ができます。１年あれば、間に合います！
また、首都直下地震や富士山噴火などのリスクにも同様の備え（基本の備え）
で応用できます。

コツ・防災グッズは、普段使いできるものを中心に。色々使える日用品（45L ゴミ袋、ラップ、高密度ポリエチ

         レンの袋、ダンボール、新聞紙、空き牛乳パック、空きペットボトルなど）を多めにストック。

　　・水と食料はローリングストック。停電時の冷蔵庫の使い方を考えておく。

　　・置き場所を変えるだけで、非常用袋を作る。非常用持ち出さない袋を作る。

【準備編】基本的なことを、３ステップで整理してみました。

STEP1

STEP2

STEP3

親戚・友人・

ご近所と平常時に、

打ち合わせておく

ことが大事！

台風や大雨の時に、

多摩川が氾濫した

場合、高潮の場合

など５種類

※間際では HP にアクセスできないこともあるので、事前がおすすめ

備えている人が多いほど、助け合える！みんなで一緒に助かりましょう。
防災センスコーディネーター　高梨輝美（uttori@fb3.so-net.ne.jp）
ブログ「防災センスダイアリー」https://ameblo.jp/uttori-fb3/


